[bookmark: _GoBack]KOSTHOLDSSEMINAR FOR BODØ BRYTEKLUBB
                     [image: C:\Documents and Settings\MAR\Lokale innstillinger\Temporary Internet Files\Content.IE5\NJD0M08O\MP900439292[1].jpg]
Ernæringsfysiolog Veronica Larsen vil holde et kostholdsseminar for brytere, trenere og foresatte i Bodø Bryteklubb
Bryternes kosthold er en viktig faktor for gode prestasjoner. Veronica vil gi oss en innføring i hva som er et godt og fullverdig kosthold for idrettsutøver og da spesielt for vår idrett bryting. 
Vi ønsker at alle våre brytere fra hovedpartiet (obligatorisk) og rekruttpartiet møter, og foresatte fra de øvrige partiene. 
Tid: Tirsdag 22.november, kl.18.00-20.00
Sted: Bodø videregående skole, inngang D (gamle Asphaugen vgs)
Bevertning: Frukt og grønt, kaffe og te.
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